
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d'endives et croûtons

Vinaigrette au miel

Salade de tortis au pesto Concombre BIO à la crème ciboulette
Betteraves,

 vinaigrette nature
Carottes râpées LOCALES assaisonnées

Colin gratiné 

au fromage

Sauté de bœuf RAV sauce bobotie

(cannelle, cumin, raisins, abricots secs)

Couscous au poulet

Colin meunière frais 

 Riz au curry Haricots beurre
(Semoule BIO et

 légumes couscous)

Chou fleur BIO

 béchamel

Saint Paulin
Yaourt nature BIO

 et sucre
Emmental Fromage frais aux fruits Petit moulé nature

Gélifié chocolat Fruits de saison Compote pomme abricot BIO Fruits de saison BIO Eclair au chocolat

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 15

Semaine du 08 au 12 avril 2024 

Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles, épices, crème et 

fromage râpé)

NANDY



Menu NANDY

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Céleri et mayonnaise BIO Betteraves et œuf dur Taboulé Carottes râpées assaisonnée BIO Œuf mayonnaise

Pavé de merlu sauce rougail Steak haché de bœuf RAV
Carré de porc fumé

*Rôti de dinde LR sauc edijonnaise
Steak de colin sauce sétoise

(tomate, épices safranées, estragon)

Riz aux petits légumes BIO
Mélange de légumes (brocolis, carottes 

jaunes et orange) et haricots plats
Haricots verts Coquillettes LOCALES

Saint Nectaire Gouda Yaourt brassé banane BIO Fraidou Fromage frais nature sucré

Flan nappé au caramel Fruits de saison LOCAL Fruits de saison Cake au miel Fruits de saison BIO

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
Plat végétarien Plat/produit Essentiel S 16

Semaine du 15 au 19 avril 2024 

Boulgour BIO tandoori

(poireaux, carottes, navets, haricots rouges, 

épices tandoori)

NANDY


